
�� ארץ המילים – מילים נרדפות והפכים

רגילדף תרגול: מילים נרדפות והפכים - גלגל המילים מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:
לזהות הבדל בין מילים נרדפות למילים הפכיות

להכיר מילים נרדפות והפכים למילים מהגלגל
לתרגל השלמת משפטים עם מילים מתאימות

גרסה רגילה – כל הפריטים.

חלק א׳ – מילה נרדפת - בחירה
1. ב – עליז
2. א – זריז

3. ג – עז
4. ב – שפע

5. ב – מרוחק

חלק ב׳ – מילה הפוכה - נכון או לא נכון
1. נכון – מלא וריק הם ניגודים

2. לא נכון – ההפך מקר הוא חם, לא מהיר
3. נכון – לאט ומהר הם ניגודים

4. לא נכון – ההפך משמח הוא עצוב
5. נכון – רחוק וקרוב הם ניגודים

6. נכון – חזק וחלש הם ניגודים

חלק ג׳ – השלימו את המשפט
1. חזק
2. קר

3. לאט
4. הרבה
5. רחוק
6. מלא

חלק ד׳ – התאימו מילה למילה ההפוכה שלה
1 – ד )לאט(
2 – ג )חלש(

3 – א )קרוב(
4 – ב )ריק(

5 – ו )חם(
6 – ה )עצוב(

חלק ה׳ – סדרו את שלבי המשחק בגלגל המילים
1. מסובבים את הגלגל

2. מקבלים מילה מהגלגל, למשל הרבה
3. בוחרים אם המשימה היא נרדפת או הפך
4. משלימים את המשפט עם מילה מתאימה

5. לוחצים על משחק חדש ומתחילים שוב

חלק ו׳ – כתיבה קצרה
1. לדוגמה: שמח - נרדפת: עליז, הפך: עצוב. מהיר - נרדפת:

זריז, הפך: איטי

כרטיס יציאה – מה לחפש
עליז או דומה

חלש
נרדפת אומרת כמעט אותו דבר, הפוכה אומרת בדיוק ההפך

טיפים להפעלה:
אפשר לשחק בכיתה עם גלגל דמיוני - כל תלמיד מגריל מילה ואומר נרדפת או הפך

מומלץ לתלות את רשימת שמונת המילים מהגלגל על הלוח לפני התרגול
בחלק הפתוח כדאי לתת דוגמה אחת משותפת לפני שהתלמידים כותבים לבד
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�� ארץ המילים – מילים נרדפות והפכים

רגילדף תרגול: מילים נרדפות והפכים - גלגל המילים דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

במשחק גלגל המילים מסובבים גלגל עם מילים כמו הרבה, מהיר וקר, ומחפשים להן מילה נרדפת או מילה הפוכה.
בדף הזה נתרגל את אותן מילים.

1 חלק א׳ – מילה נרדפת - בחירה
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. מהי מילה נרדפת למילה שמח?
ד עייףג כועסב עליזא עצוב

2. מהי מילה נרדפת למילה מהיר?
ד קטןג חלשב איטיא זריז

3. מהי מילה נרדפת למילה חזק?
ד קטןג עזב רךא חלש

4. מהי מילה נרדפת למילה הרבה?
ד אפסג מעט מאודב שפעא מעט

5. מהי מילה נרדפת למילה רחוק?
ד לידג צמודב מרוחקא קרוב

2 חלק ב׳ – מילה הפוכה - נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐ההפך ממלא הוא ריק1

☐☐ההפך מקר הוא מהיר2

☐☐ההפך מלאט הוא מהר3

☐☐ההפך משמח הוא חזק4

☐☐ההפך מרחוק הוא קרוב5

☐☐ההפך מחזק הוא חלש6

3 חלק ג׳ – השלימו את המשפט
השלימו את המילה החסרה.

1. אחרי הריצה הרגשתי  מאוד )ההפך מחלש(

2. היום בחוץ  ואני לובש מעיל )ההפך מחם(
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3. הצב הולך  מאוד, לא מהר )מילה נרדפת לאיטי(

4. קניתי  ממתקים בחנות )מילה שמביעה כמות גדולה(

5. הבית שלנו נמצא  מבית הספר, לא קרוב

6. הכוס הזאת  עד למעלה, אין בה מקום

4 חלק ד׳ – התאימו מילה למילה ההפוכה שלה
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. קרוב___1. מהיר

ב. ריק___2. חזק

ג. חלש___3. רחוק

ד. לאט___4. מלא

ה. עצוב___5. קר

ו. חם___6. שמח

5 חלק ה׳ – סדרו את שלבי המשחק בגלגל המילים
מספרו את השלבים לפי הסדר הנכון )1, 2, 3...(.

לוחצים על משחק חדש ומתחילים שוב☐

בוחרים אם המשימה היא נרדפת או הפך☐

משלימים את המשפט עם מילה מתאימה☐

מסובבים את הגלגל☐

מקבלים מילה מהגלגל, למשל הרבה☐

6 חלק ו׳ – כתיבה קצרה
ענו בקצרה.

1. בחרו שתיים מהמילים בגלגל )הרבה, מלא, חזק, לאט, רחוק, שמח, קר, מהיר( וכתבו לכל אחת מילה נרדפת
ומילה הפוכה
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️�� כרטיס יציאה
מהי מילה נרדפת למילה שמח?

מהי מילה הפוכה למילה חזק?

מה ההבדל בין מילה נרדפת למילה הפוכה?

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��
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